
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                    

                    
                                               

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VODNIK ZA KREIRANJE DUŠNEGA 

PARTNERSTVA 
 

Kreacija dušnega partnerstva je tvoj lasten načrt za partnerstvo, ki ga želiš 
(do)živeti. 

 Je zavestno pritegovanje in ustvarjanje »pogojev« s pomočjo katerih se kot duša 
znotraj partnerstva lahko izraziš, rasteš, razdajaš in prejemaš.  

Zavedaj se, da to nikakor ni čarobna palčka s katero si pričaraš Princa na belem 
konju ali mistično Femme fatale. 

Vse kar se ob tej kreaciji zgodi, je dejstvo, da se ti v svojih mislih usmeriš na točno 
določene segmente, ki jih določiš za svojega dušnega partnerja.  

Tistega, s katerim si kot duša, na določeni stopnji življenja, želiš deliti preostanek 
življenjske - zemeljski poti. 

In vsa čarovnija, ki se ob tem zgodi je v tem, da s svojo energijo preprosto pritegneš 
točno določeno energijo duše.  

Iz karmičnega vidika je to dejanje, ki lahko zelo intenzivno aktivira vajin medsebojni 
dušni dogovor.  

In ob tem vsekakor velja, da je vsako partnerstvo karmično, saj ima korenine v 
dušnem dogovoru. 

 

Preprosto je: tam kjer so naše misli - tam je energija! 

 

Če so naše misli polne strahu in pesimističnih predvidevanj, jih bomo pač pritegnili, 
ker smo ustvarili magnetno polje za njih. 

In če v svojih mislih verjameš, da lahko dobiš partnerja za življenje, ki je odličen 
plesalec - lahko to manifestiraš. 

 

Torej, sedaj bo čas za akcijo. Vzemi usodo v svoje roke in v najvišje dobro se bo 
uresničila točno tista različica na katero si kot duša v tem trenutku pripravljena. 

No, pa se podajva na pot kreiranja tvojega dušnega partnerja. 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Na naslednjih straneh sem ti priskrbela nekaj pomoči v obliki opisov in zapisov 
določenih situacij, ki ti bodo morda pomagale, da česa ne izpustiš. 

Ob pisanju imej pripravljen seznam po kategorijah, rdeče pisalo in 3 bele svečke, ki 
seveda naj ta čas gorijo.  

Vsako kategorijo si seveda natisni v toliko izvodih, kot jih pač potrebuješ, da lahko 
vse zapišeš. 

Preden se lotiš pisanja seznama se najprej globoko posvetuj s seboj. 

Najbolj pomembno je, da v sebi najdeš ključne točke, ki tebi osebno dajejo občutek, 
da si v partnerstvu ljubljena, sprejeta, zaželena in seveda oboževana kot ena in edina 
srčna izbranka oziroma izbranec. 

Vzemi si čas in nikakor ne hiti s pisanjem! 

 Svetujem ti, da seznam sestavljaš vsaj skozi cikel 3 polnih Lun, ki bodo poskrbele 
za intenzivno čiščenje. Pred vsakim zapisovanjem si vzemi nekaj trenutkov za 
umiritev uma in prosi sile Vesolja za podporo. 

Recimo, nekako takole: 

" Prosim Vesolje, odpri moj um, srce in duha, da prepoznam svoje želje, potrebe in 
zahteve za svojega partnerja. Naj bodo moje misli jasne, razumevanje ostro in srce 
brez strahu pretekle bolečine. " 

Ob zaključku seznama sledi zadnje dejanje:  

RITUAL ZA AKTIVACIJO TVOJE KREACIJE. 

Seznam sežgeš, da napisane zahteve izpuhtijo v Univerzum.  

Svetujem ti, da si seznam pred sežigom poslikaš ali skopiraš, da se med čakanjem 
lahko večkrat sprehodiš skozi njega. Jaz si tega nisem naredila in mi je žal, ker sem 
zagotovo kakšno malenkost pozabila in sedaj ne morem zagotovo trditi, da se je prav 
vse manifestiralo. 

Torej, skopiraš in šele nato sežgeš. 

Sežigaj na varnem mestu, ob spremstvu 3 belih svečk in med tem ponavljaj: 

 

"NAJ SE URESNIČI V NAJVIŠJE DOBRO NAJU IN VSEH, KI BODO DEL 
NAJINE ZGODBE." 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Vdih, izdih… in greva: 

Sprehodi se skozi primere in namige, ki sem jih zapisala, da se lažje domisliš vsega 
kar iščeš pri svojem partnerju. 

Jaz sem na svoj seznam uvrstila nekaj precej natančnih zahtev (ki so med drugim bile 
tudi precej netipične zame). Tako sem si namreč želela zagotoviti, da bom res vedela, 
da so se manifestirale moje želje in potrebe. 

 No, pri nekaterih pa sem bila očitno površna ali premalo natančna in tam so sedaj 
seveda moje/najine lekcije, ampak konec koncev, želela sem si partnerstva kjer bom 
duhovno rastla. 

Nekaj od tega kar sem zapisala: 

- blondinec, - od mene višji vsaj 15-20cm, - čokat, 
- modre oči, - starejši 7-9 let,-  rojen z določenim datumom, - izobražen, - rad 
bere, - ima rad umetnost, - splošno razgledan, -ima rad glasbo, - dobro in rad  
pleše, - dobro in rad kuha,- je samostojen, 

- - ima otroke, - ga zanima reiki in vse povezano z duhovnimi temami, - rad 
hodi v gore, - ima rad morje, - smuča, - zna s financami, - radodaren, - se rad 

pogovarja, - naj ima tattoo rože itd. 

 

Zdelo se mi je samoumevno, da bo/bi naj bil samski in tega dela nisem jasno 
opredelila. Svetujem ti, da ti tega nikar ne izpustiš  oziroma, da ti nobena stvar ni 
samoumevna. 

Saj veš, kar je zame dobro, je zate lahko super, premalo ali sploh nepomembno. In 
razmišljaj širše. Jaz sem si želela nekoga, ki rad bere, ker sem sama knjižni molj in mi 
je poseben užitek, ko lahko s partnerjem debatiram o prebrani knjigi, članku itd.  

Bilo mi je pomembno, da že ima otroke, ker sem sama bila takrat mamica v 
enostarševski družini in sem si želela partnerja, ki se zaveda te odgovornosti in vsega 
kar je povezano z otroci.  

Da me bo tako lažje razumel, da tukaj ne bova imela ovir, kadar bo nuja, da se je 
potrebno v dobro otroka čemu odreči. 

Želela sem razgledanega partnerja, da bova skupaj lahko debatirala o različnih 
temah, da bova imela razumevanje drug do drugega in vzajemno spoštovanje glede 
izbranih interesov itd.  

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Želela sem višjega partnerja od sebe in čokatega, ker sem se želela počutiti varno v 
njegovem objemu, biti njegova mini ženskica. Želela sem nekoga, ki dobro in rad pleše, 
ker mi ples veliko pomeni. 

Nekoga, ki rad kuha in dobro kuha, da bom kdaj deležna njegovih obrokov, da bo tudi 
zame nekdo pripravil kakšno jed ob posebni priložnosti itd. 

Tako nekako. Seveda sem se vmes razpisala in opisala kakšno situacijo ter kako bi se 
on naj odzival v njej.  

To je tvoj seznam, tvoja kreacija, zato se ga loti natančno in pazi na izražanje, naj 
tvoja zahteva ne bo dvoumna. 

Če ti je pomembno, da ima npr. zanimanje za vrtnarjenje - potem to jasno zapiši in 
opredeli. Morda ga bo vrtnarjenje zanimalo samo v pogovoru, dejansko pa ti ne bo 
želel pomagati pri delu na vrtu.  

Zato jasno določi kaj od tega si želiš: Naj ima zanimanje za vrtnarjenje in veselje do 
dela na vrtu.  

Ali pa: želim si, da bova skupaj vrtnarila. Prav?  

Greva sedaj ustvarjat kategorije, da bo bolj pregledno in da česa ne izpustiš: 

FIZIČNE POSEBNOSTI: višina, tip postave, starost, lasje, oči, okončine, ostali 
detajli, ki so zate pomembni oziroma imajo unikatno vrednost zate; 

Narodnost : če je zate to pomembno, opredeli; 

HOBIJI/INTERESI: kaj si želiš, da bi bila njegova dejavnost v prostem času, česa si 
ne želiš oziroma kaj še sprejmeš. (Npr.: pohodništvo, nogomet, kolesarjenje, ribištvo, 
pikado s prijatelji, igranje računalniških igric, kuhanje, plavanje itd.) 

DRUŽINA: njegov odnos do prve družine (družina v katero je rojen) na splošno, do 
staršev, sorojencev. Njegova ustvarjena družina, da ima otroke ali je brez njih itd., tvoj 
odnos z njimi oziroma njihov s teboj. 

IZOBRAZBA: morda imaš kakšno posebno željo ali zahtevo kako bi naj tvoj dušni 
partner bil izobražen oziroma katera smer izobrazbe bi to naj bila. 

ZAPOSLITEV/DELO/KARIERA: morda želiš koga s specifično kariero ali katere od 
teh ne želiš (npr.: terenski delavec, muzikant), specifično obliko dela ali zaposlitve, ker 
se bosta tako lažje in bolje dopolnjevala. 

ODNOS DO PRIJATELJEV, SODELAVCEV, TVOJE DRUŽINE, TVOJIH 
PRIJATELJEV: vsekakor je pomembno kakšne odlike ima nekdo v družabnem 
pogledu življenja. Določi tisto kar ti je posebej pomembno. 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PREŽIVLJANJE VAJINEGA  SKUPNEGA PROSTEGA ČASA, DOPUSTA, 
PRAZNIKOV, VAJINA DRUŽINA: tukaj se večini parov začne krhati. Tukaj se 
namreč vez lahko silovito krepi ali začnejo nastajati razpoke in luknje. Vse kar je tebi 
pomembno - je pomembno da zapišeš. Pa četudi je želja, da gresta vsak dan po 
večerji npr. na sprehod po mestu, gozdu, skozi park.  

Ali da rad igra družabne igre, ve izkazovati majhne pozornosti, si želi dopustovati na 
morju, v planinah, je avanturist ali čisto nasprotno itd. 

NJEGOV ODNOS DO TEBE, VAJINA VZAJEMNA ENERGIJA: verjetno si 
želiš, da je nežen, da te posluša in sliši, da se z njim lahko pogovarjaš, predvsem o 
čustvih, da premore kritiko in jo sprejme na konstruktiven način, da si mu 
pomembna, da ga zanimajo tvoja čustva, želje, strahovi, ambicije, da te podpira, 
vodi tam kje to potrebuješ. 

KULINARIKA: odnos do hrane, kuhanje ja/ne, vegan, vegetarijanec, mesojed, 
presno-jedec itd. Daj domišljiji prosto pot. Jaz sem tukaj vmes zapisala, da naj ima 
rad kokice, ki jih bova skupaj jedla med gledanjem tv. Ha ha ha, če se to že zgodi, 
imava vsak svojo porcijo in hrustava. Ti je kaj takega pomembno? Zapiši! 

 

No, sedaj pa greva še določene lastnosti izluščit in bolj podrobno označit. Nekatere 
stvari se ti bodo v kategorijah verjetno ponavljale ali prekrivale, a naj velja 
pravilo: bolje da 2x poveš kot da pozabiš. Zagotovo nisem vsega zapisala, a v 
pomoč ti vsekakor bo. Brskaj, raziskuj, karkoli potrebuješ, da bo tvoj seznam tipi 
topi pred zaključnim dejanjem. 

 

OSEBNE LASTNOSTI 

Pa sva na točki, kjer vse ostale stvari postanejo majhne in malenkost. Saj veva, 
nekdo je lahko lep samo na zunaj in vsa ta lepota nam ne koristi, če nas taista 
oseba pusti na cedilu, ko jo najbolj potrebujemo. Ali da nam laže, nas vara , 
ponižuje itd. Poskrbi torej, da se bo seznam šibil od alinej in razlage. Res je, kadar 
pišemo CV ne izpostavimo vsake malenkosti, a tukaj in sedaj je pravi trenutek za 
dejanje: MANJ = MANJ, VEČ = RAVNO PRAV �������  

Sprehodi se čez razčlenitev človeških lastnosti in poskrbi, da zajameš predvsem 
tisto kar najbolj potrebuješ ali kar je zate lahko zalogaj. Saj veva, vsemu se kljub 
temu seznamu ne bo dalo izogniti, ker je vsako partnerstvo namenjeno temu, da kot 
duša rastemo…, ja, ali pademo. 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

DUŠEVNE - PSIHIČNE LASTNOSTI 

Čutno zaznavne: hitrost in natančnost zaznavanja, empatija, sočustvovanje, 
razumevanje 

Umske: inteligentnost, razgledanost, branje knjig, kulturno usmerjen…, 
ustvarjalnost – ročne spretnosti, kakšna druga ustvarjalnost,  

Talenti: poje, pleše, igra kakšen instrument, rad kuha, športne aktivnosti 

OSEBNA ZRELOST 

Zna se spopasti s težavami, realno gleda na svet (nase in na druge), ima 
realne cilje, ki jim sledi, ima zdravo težnjo po samouresničitvi in 
izpopolnjevanju. Sem spadajo: 

- ČUSTVENA ZRELOST: zmožnost izražanja čustev, nadzorovanje le 
teh, pozitiven odnos; 

- SPOZNAVNA ZRELOST: ima razvito umsko presojanje, ima interese 
za življenje; 

- SOCIALNA ZRELOST: je samokritičen, spoštuje mnenja drugih; 
- MORALNA ZRELOST: moralno presojanje, izoblikovana etična 

prepričanja. 

 

PARTNERSKE LASTNOSTI 

 Pobrskaj po spominu česa si tukaj želiš in česa ne. Zavedaj se, da je ena 
oseba lahko čudovit prijatelj, srčen sorodnik in prijeten sodelavec, v 
partnerstvu pa čisto nasprotje! 

Zato jasno opredeli ali si želiš, da ti pomaga pri opravilih, pri katerih in kako. 
Ne pozabi omeniti večne polemike glede preživljanja dopusta, ureditve doma 
in okolice. 

Partner je lahko sočuten do okolice in vljuden do vseh, ko se pa zaprejo vrata 
pa lahko postane hladen in neprijazen. Tega si zagotovo ne želiš, zato kar 
pogumno zapiši vse kar si v partnerskem odnosu želiš od svojega partnerja, 
kakšno bi naj bilo vajino partnerstvo.  

Npr.: 

 Pomaga mi pri gospodinjskih opravilih- leži na kavču, drži se dogovora – išče 
izgovore itd. 

Vse kar ti je pomembno – je pomembno zapisati! 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Za pomoč je tukaj še tabela, dopolni jo, to je samo osnova. Poišči vse kar želiš 
izpostaviti in dodaj v tabelo. 

    
prijazen sproščen aroganten napet 

zadovoljen miren nezadovoljen nergač 
dobre volje klepetav slabovoljen molčeč 
navdušen vzhičen nadležen nervozen 
živahen samozavesten razburjen nesamozavesten 
veder pogumen potrt bojazljiv 

prepričljiv vesel omahljiv žalosten 
natančen osredotočen površen zmeden 

vzpodbuden umirjen zaničljiv napadalen 
samosvoj samozadosten vodljiv odvisen 
spoštljiv odgovoren nespoštljiv neodgovoren 

energičen oprezen boječ sramežljiv 
pravičen enakopraven nepravičen avtoritativen 
zanesljiv resnicoljuben nezanesljiv lažniv 

prilagodljiv ekstravertiran tog introvertiran 
skrben družaben egoističen nedružaben 
hiter sistematičen počasen nesistematičen 

skromen pošten domišljav nepošten 
ustvarjalen umetniški neustvarjalen neumetniški 
potrpežljiv brezskrben prepirljiv zaskrbljen 

jasen optimističen negotov pesimističen 
    
    
    
    
    
    

 

Tako, sedaj pa sva tukaj: Čas je za akcijo! Sledi ogrodje za kreiranje tvojega dušnega 
partnerstva. Za vsako kategorijo si natisni toliko izvodov, kot jih potrebuješ, da lahko 
vse zapišeš. Na dnu vsake kategorije je stavek, ki bo poskrbel, da se bo vse odvilo v 
najvišje dobro. Saj je to namreč glavni namen dušnega partnerstva: višji cilj za vajin 
razvoj, da presežeta svoj človeški del in svoje bivanje na Zemlji dvigneta na višjo raven 
zavedanja, občutenja in delovanja. Tako bosta postala ekipa v bojnih vrstah vseh duš, 
ki se premikajo proti svojemu cilju.  
 

Želim ti, da te Vesolje okrepi za vse nadaljnje korake. Razpri krila in verjemi, da 
je tvoja prošnja že uresničena! 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

"Naj se uresničijo tiste želje s tega seznama, ki so v najvišje dobro mene, njega in vseh vpletenih." 

KREACIJA MOJEGA DUŠNEGA PARTNERJA 
FIZIČNE POSEBNOSTI, HOBIJI/INTERESI: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

"Naj se uresničijo tiste želje s tega seznama, ki so v najvišje dobro mene, njega in vseh vpletenih." 

KREACIJA MOJEGA DUŠNEGA PARTNERJA 
NJEGOVA DRUŽINA, IZOBRAZBA, ZAPOSLITEV/DELO/KARIERA: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

"Naj se uresničijo tiste želje s tega seznama, ki so v najvišje dobro mene, njega in vseh vpletenih." 

KREACIJA MOJEGA DUŠNEGA PARTNERJA 
ODNOS DO PRIJATELJEV, SODELAVCEV, MOJE DRUŽINE IN MOJIH PRIJATELJEV: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

KREACIJA MOJEGA DUŠNEGA PARTNERJA 
PREŽIVLJANJE NAJINEGA SKUPNEGA PROSTEGA ČASA, DOPUSTA, PRAZNIKOV, 

NJEGOV ODNOS DO NAJINE DRUŽINE: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

"Naj se uresničijo tiste želje s tega seznama, ki so v najvišje dobro mene, njega in vseh vpletenih." 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

KREACIJA MOJEGA DUŠNEGA PARTNERJA 
NAJINA DRUŽINA, NJEGOV ODNOS DO MENE, NAJINA VZAJEMNA ENERGIJA, 

SKUPNI INTERESI, DRUŽABNO ŽIVLJENJE, KULINARIKA: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

"Naj se uresničijo tiste želje s tega seznama, ki so v najvišje dobro mene, njega in vseh vpletenih." 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

KREACIJA MOJEGA DUŠNEGA PARTNERJA 
NJEGOVE OSEBNE LASTNOSTI: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

"Naj se uresničijo tiste želje s tega seznama, ki so v najvišje dobro mene, njega in vseh vpletenih." 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

"Naj se uresničijo tiste želje s tega seznama, ki so v najvišje dobro mene, njega/nje in vseh vpletenih." 

 

 

KREACIJA MOJEGA DUŠNEGA PARTNERJA 
NJEGOVA ČUSTVENA INTELIGENCA: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

"Naj se uresničijo tiste želje s tega seznama, ki so v najvišje dobro mene, njega in vseh vpletenih." 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

"Naj se uresničijo tiste želje s tega seznama, ki so v najvišje dobro mene, njega/nje in vseh vpletenih." 

KREACIJA MOJEGA DUŠNEGA PARTNERJA 
ŠE NEKAJ DODATNIH PODROBNOSTI: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

"Naj se uresničijo tiste želje s tega seznama, ki so v najvišje dobro mene, njega in vseh vpletenih." 

 

 

 


