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Woja draga Aktivea Duda, /

Ce bered te vrstice, si se resnidne prav woro odloéila, da se podad na
povsem noro pustoloviiine.

BRAVO, CESTLTAM ZA POGUMI

Res, prav srivio si Lelim,

da te Univerzum dobesedno vrie na rit s svejimi podvigi.

Todwvo tako, kot je mene.
Zdi se mi prav,

da si va zaletku te nore
poti virtualno pogledava
12 60l V od),

da 1 pomeiiknem i
pomahnam

za vepodbudo.

To bi st wa tvojem mestu Lelela tudi
Jaz in ker veryamem v energjjo, ki jo
oddajamo,

v mod dudve <ile, la sije iz wadih ofi,

sem se odlodila, da ti pokaiem svoy
zemeljska obraz.

Ti pa presodi ali si preko mojega pisanja dovol) modvo zalutila to b
mojo silvo jubezen in predanost vsem dusam, /

ki i8lejo svojo pot waza) domov.

' Hvala, ker sit




VODNIK ZA KREIRANJE DUSNESGA
PARTNERST VA

Kreacija dusnega partnerstva je tvoj lasten nacrt za partnerstvo, ki ga zelis
(do)zZiveti.

Je zavestno pritegovanje in ustvarjanje »pogojev« s pomocjo katerih se kot dusa
znotraj partnerstva lahko izrazis, rastes, razdajas in prejemas.

Zavedaj se, da to nikakor ni carobna palcka s katero si pricaras Princa na belem
konju ali misticno Femme fatale.

Vse kar se ob tej kreaciji zgodi, je dejstvo, da se ti v svojih mislih usmeris na tocno
dolocene segmente, ki jih dolocis za svojega dusnega partnerja.

Tistega, s katerim si kot dusa, na doloceni stopnji Zivljenja, Zelis deliti preostanek
Zivljenjske - zemeljski poti.

In vsa carovnija, ki se ob tem zgodi je v tem, da s svojo energijo preprosto pritegnes
tocno doloceno energijo duse.

1z karmicnega vidika je to dejanje, ki lahko zelo intenzivno aktivira vajin medsebojni
dusni dogovor.

In ob tem vsekakor velja, da je vsako partnerstvo karmicno, saj ima korenine v
dusnem dogovoru.

Preprosto je: tam kjer so naSe misli - tam je energija/!

Ce so nase misli polne strahu in pesimisticnih predvidevanj, jih bomo pac pritegnili,
ker smo ustvarili magnetno polje za njih.

In ¢e v svojih mislih verjames, da lahko dobis partnerja za Zivijenje, ki je odlicen
plesalec - lahko to manifestiras.
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Torej, sedaj bo cas za akcijo. Vzemi usodo v svoje roke in v najvisje dobro se bo
uresnicila tocno tista razlicica na katero si kot dusa v tem trenutku pripravijena.

No, pa se podajva na pot kreiranja tvojega dusnega partnerja.



Na naslednjih straneh sem ti priskrbela nekaj pomoci v obliki opisov in zapisov
dolocenih situacij, ki ti bodo morda pomagale, da cesa ne izpustis.

Ob pisanju imej pripravijen seznam po kategorijah, rdece pisalo in 3 bele svecke, ki
seveda naj ta cas gorijo.

Vsako kategorijo si seveda natisni v toliko izvodih, kot jih pac potrebujes, da lahko
vse zapises.

Preden se lotis pisanja seznama se najprej globoko posvetuj s seboj.

Najbolj pomembno je, da v sebi najdes kljucne tocke, ki tebi osebno dajejo obcutek,
da siv partnerstvu ljubljena, sprejeta, zazelena in seveda oboZevana kot ena in edina
srcna izbranka oziroma izbranec.

Vzemi si cas in nikakor ne hiti s pisanjem!

Svetujem ti, da seznam sestavljas vsaj skozi cikel 3 polnih Lun, ki bodo poskrbele
za intenzivno ciscenje. Pred vsakim zapisovanjem si vzemi nekaj trenutkov za
umiritev uma in prosi sile Vesolja za podporo.

Recimo, nekako takole:

" Prosim Vesolje, odpri moj um, srce in duha, da prepoznam svoje Zelje, potrebe in
zahteve za svojega partnerja. Naj bodo moje misli jasne, razumevanje ostro in srce

n

brez strahu pretekle bolecine.

Ob zakljucku seznama sledi zadnje dejanje:
RITUAL ZAAKTIVACLJO TVOJE KREACIJE.
Seznam sezges, da napisane zahteve izpuhtijo v Univerzum.

Svetujem ti, da si seznam pred sezigom poslikas ali skopiras, da se med cakanjem
lahko veckrat sprehodis skozi njega. Jaz si tega nisem naredila in mi je Zal, ker sem
zagotovo kaksno malenkost pozabila in sedaj ne morem zagotovo trditi, da se je prav
vse manifestiralo.

Torej, skopiras in Sele nato sezges.

Sezigaj na varnem mestu, ob spremstvu 3 belih sveck in med tem ponavljaj:

"NAJ SE URESNICI V NAJVISJE DOBRO NAJU IN VSEH, KI BODO DEL
NAJINE ZGODBE."



Vdih, izdih... in greva:

Sprehodi se skozi primere in namige, ki sem jih zapisala, da se laZje domislis vsega
kar isces pri svojem partnerju.

Jaz sem na svoj seznam uvrstila nekaj precej natancnih zahtev (ki so med drugim bile
tudi precej netipicne zame). Tako sem si namrec Zelela zagotoviti, da bom res vedela,
da so se manifestirale moje Zelje in potrebe.

No, pri nekaterih pa sem bila ocitno povrsna ali premalo natancna in tam so sedaj

seveda moje/najine lekcije, ampak konec koncev, zZelela sem si partnerstva kjer bom
duhovno rastla.

Nekaj od tega kar sem zapisala:

- blondinec, - od mene vis§ji vsaj 15-20cm, - Cokat,
- modre o€, - starejs$i 7-9 let,- rojen z dolo¢enim datumom, - izobraZen, - rad
bere, - ima rad umetnost, - splo$no razgledan, -ima rad glasbo, - dobro in rad
plese, - dobro in rad kuha,- je samostojen,
- - 1ma otroke, - ga zanima reiki in vse povezano z duhovnimi temami, - rad
hodi v gore, - ima rad morje, - smuca, - zna s financami, - radodaren, - se rad
pogovarja, - naj ima tattoo roZze itd.

Zdelo se mi je samoumevno, da bo/bi naj bil samski in tega dela nisem jasno

opredelila. Svetujem ti, da ti tega nikar ne izpustis & oziroma, da ti nobena stvar ni
samoumevna.

Saj ves, kar je zame dobro, je zate lahko super, premalo ali sploh nepomembno. In
razmisljaj Sirse. Jaz sem si zelela nekoga, ki rad bere, ker sem sama knjizni molj in mi
je poseben uZitek, ko lahko s partnerjem debatiram o prebrani knjigi, clanku itd.

Bilo mi je pomembno, da Ze ima otroke, ker sem sama bila takrat mamica v

enostarsevski druZini in sem si Zelela partnerja, ki se zaveda te odgovornosti in vsega
kar je povezano z otroci.

Da me bo tako laZje razumel, da tukaj ne bova imela ovir, kadar bo nuja, da se je
potrebno v dobro otroka cemu odreci.

Zelela sem razgledanega partnerja, da bova skupaj lahko debatirala o razlicnih

temah, da bova imela razumevanje drug do drugega in vzajemno spostovanje glede
izbranih interesov itd.



Zelela sem visjega partnerja od sebe in cokatega, ker sem se Zelela pocutiti varno v
njegovem objemu, biti njegova mini Zenskica. Zelela sem nekoga, ki dobro in rad plese,
ker mi ples veliko pomeni.

Nekoga, ki rad kuha in dobro kuha, da bom kdaj delezna njegovih obrokov, da bo tudi
zame nekdo pripravil kaksno jed ob posebni prilozZnosti itd.

Tako nekako. Seveda sem se vmes razpisala in opisala kaksno situacijo ter kako bi se
on naj odzival v njej.

To je tvoj seznam, tvoja kreacija, zato se ga loti natancno in pazi na izraZanje, naj
tvoja zahteva ne bo dvoumna.

Ce ti je pomembno, da ima npr. zanimanje za vrtnarjenje - potem to jasno zapisi in
opredeli. Morda ga bo vrtnarjenje zanimalo samo v pogovoru, dejansko pa ti ne bo
zelel pomagati pri delu na vrtu.

Zato jasno doloci kaj od tega si Zelis: Naj ima zanimanje za vrtnarjenje in veselje do
dela na vrtu.

Ali pa: zelim si, da bova skupaj vrtnarila. Prav?
Greva sedaj ustvarjat kategorije, da bo bolj pregledno in da cesa ne izpustis:

FIZICNE POSEBNOSTI: visina, tip postave, starost, lasje, oci, okoncine, ostali
detajli, ki so zate pomembni oziroma imajo unikatno vrednost zate;

Narodnost : ce je zate to pomembno, opredeli;

HOBIJI/INTERESI: kaj si zelis, da bi bila njegova dejavnost v prostem casu, cesa si
ne Zelis oziroma kaj Se sprejmes. (Npr.. pohodnistvo, nogomet, kolesarjenje, ribistvo,
pikado s prijatelji, igranje racunalniskih igric, kuhanje, plavanje itd.)

DRUZINA: njegov odnos do prve druzine (druzina v katero je rojen) na splosno, do
starSev, sorojencev. Njegova ustvarjena druzina, da ima otroke ali je brez njih itd., tvoj
odnos z njimi oziroma njihov s teboj.

IZOBRAZBA: morda imas kaksno posebno zeljo ali zahtevo kako bi naj tvoj dusni
partner bil izobrazen oziroma katera smer izobrazbe bi to naj bila.

ZAPOSLITEV/DELO/KARIERA: morda Zelis koga s specificno kariero ali katere od
teh ne zelis (npr.: terenski delavec, muzikant), specificno obliko dela ali zaposlitve, ker
se bosta tako laZje in bolje dopolnjevala.

ODNOS DO PRIJATELJEV, SODELAVCEY, TVOJE DRUZINE, TVOJIH
PRIJATELJEV: vsekakor je pomembno kaksne odlike ima nekdo v druzabnem
pogledu Zivljenja. Doloci tisto kar ti je posebej pomembno.



PREZIVLJANJE VAJINEGA SKUPNEGA PROSTEGA CASA, DOPUSTA,
PRAZNIKOV, VAJINA DRUZINA: tukaj se vecini parov zacne krhati. Tukaj se
namrec vez lahko silovito krepi ali zacnejo nastajati razpoke in luknje. Vse kar je tebi
pomembno - je pomembno da zapises. Pa cetudi je Zelja, da gresta vsak dan po
vecerji npr. na sprehod po mestu, gozdu, skozi park.

Ali da rad igra druzabne igre, ve izkazovati majhne pozornosti, si zeli dopustovati na
morju, v planinah, je avanturist ali ¢isto nasprotno itd.

NJEGOV ODNOS DO TEBE, VAJINA VZAJEMNA ENERGIJA: verjetno si
zelis, da je nezen, da te poslusa in slisi, da se z njim lahko pogovarjas, predvsem o
custvih, da premore kritiko in jo sprejme na konstruktiven nacin, da si mu
pomembna, da ga zanimajo tvoja custva, Zelje, strahovi, ambicije, da te podpira,
vodi tam kje to potrebujes.

KULINARIKA: odnos do hrane, kuhanje ja/ne, vegan, vegetarijanec, mesojed,
rad kokice, ki jih bova skupaj jedla med gledanjem tv. Ha ha ha, Ce se to Ze zgodi,
imava vsak svojo porcijo in hrustava. Ti je kaj takega pomembno? Zapisi!

No, sedaj pa greva Se dolocene lastnosti izIluScit in bolj podrobno oznacit. Nekatere
stvari se ti bodo v kategorijah verjetno ponavljale ali prekrivale, a naj velja
pravilo: bolje da 2x poves kot da pozabis. Zagotovo nisem vsega zapisala, a v
pomoc ti vsekakor bo. Brskaj, raziskuj, karkoli potrebujes, da bo tvoj seznam tipi
topi pred zakljucnim dejanjem.

OSEBNE LASTNOSTI

Pa sva na tocki, kjer vse ostale stvari postanejo majhne in malenkost. Saj veva,
nekdo je lahko lep samo na zunaj in vsa ta lepota nam ne koristi, ce nas taista
oseba pusti na cedilu, ko jo najbolj potrebujemo. Ali da nam laze, nas vara ,
ponizuje itd. Poskrbi torej, da se bo seznam $ibil od alinej in razlage. Res je, kadar
pisemo CV ne izpostavimo vsake malenkosti, a tukaj in sedaj je pravi trenutek za

dejanje: MANJ = MANJ, VEC = RAVNO PRAV (&

Sprehodi se cez razclenitev cloveskih lastnosti in poskrbi, da zajames predvsem
tisto kar najbolj potrebujes ali kar je zate lahko zalogaj. Saj veva, vsemu se kljub
temu seznamu ne bo dalo izogniti, ker je vsako partnerstvo namenjeno temu, da kot
dusa rastemo..., ja, ali pademo.



DUSEVNE - PSIHICNE LASTNOSTI

Cutno zaznavne: hitrost in natancnost zaznavanja, empatija, socustvovanje,
razumevanje

Umske: inteligentnost, razgledanost, branje knjig, kulturno usmerjen...,
ustvarjalnost — rocne spretnosti, kaksna druga ustvarjalnost,

Talenti: poje, plese, igra kaksen instrument, rad kuha, Sportne aktivnosti
OSEBNA ZRELOST

Zna se spopasti s tezavami, realno gleda na svet (nase in na druge), ima
realne cilje, ki jim sledi, ima zdravo teznjo po samouresnicitvi in
izpopolnjevanju. Sem spadajo:

- CUSTVENA ZRELOST: zmoznost izrazanja custev, nadzorovanje le
teh, pozitiven odnos,

- SPOZNAVNA ZRELOST: ima razvito umsko presojanje, ima interese
za Ziviljenje;

- SOCIALNA ZRELOST: je samokriticen, spostuje mnenja drugih;

- MORALNA ZRELOST: moralno presojanje, izoblikovana eticna
prepricanja.

PARTNERSKE LASTNOSTI

Pobrskaj po spominu cesa si tukaj Zelis in cesa ne. Zavedaj se, da je ena
oseba lahko cudovit prijatelj, srcen sorodnik in prijeten sodelavec, v
partnerstvu pa cisto nasprotje!

Zato jasno opredeli ali si Zelis, da ti pomaga pri opravilih, pri katerih in kako.
Ne pozabi omeniti vecne polemike glede prezivljanja dopusta, ureditve doma
in okolice.

Partner je lahko socuten do okolice in vijuden do vseh, ko se pa zaprejo vrata
pa lahko postane hladen in neprijazen. Tega si zagotovo ne zelis, zato kar
pogumno zapisi vse kar si v partnerskem odnosu Zelis od svojega partnerja,
kaksno bi naj bilo vajino partnerstvo.

Npr.:

Pomaga mi pri gospodinjskih opravilih- leZi na kavcu, drzi se dogovora — isce

izgovore itd.

Vse kar ti je pomembno — je pomembno zapisati!



Za pomoc je tukaj Se tabela, dopolni jo, to je samo osnova. Poisci vse kar zelis
izpostaviti in dodaj v tabelo.

prijazen sproscen aroganten napet
zadovoljen miren nezadovoljen nergac
dobre volje klepetav slabovoljen molcec
navdusen vzhicen nadleZen nervozen
Zivahen samozavesten razburjen nesamozavesten
veder pogumen potrt bojazljiv
prepricljiv vesel omahljiv Zalosten
natancen osredotocen povrsen zmeden
vzpodbuden umirjen zanicljiv napadalen
samosvoj samozadosten vodljiv odvisen
spostljiv odgovoren nespostljiv neodgovoren
energicen oprezen bojec srameZzljiv
pravicen enakopraven nepravicen avtoritativen
zanesljiv resnicoljuben nezanesljiv lazniv
prilagodljiv ekstravertiran tog introvertiran
skrben druzaben egoisticen nedruzaben
hiter sistematicen pocasen nesistematicen
skromen posten domisljav neposten
ustvarjalen umetniski neustvarjalen neumetniski
potrpezljiv brezskrben prepirljiv zaskrbljen
jasen optimisticen negotov pesimisticen

Tako, sedaj pa sva tukaj: Cas je za akcijo! Sledi ogrodje za kreiranje tvojega dusnega
partnerstva. Za vsako kategorijo si natisni toliko izvodov, kot jih potrebujes, da lahko
vse zapise$S. Na dnu vsake kategorije je stavek, ki bo poskrbel, da se bo vse odvilo v
najvisje dobro. Saj je to namrec glavni namen dusnega partnerstva: visji cilj za vajin
razvoj, da presezeta svoj cloveski del in svoje bivanje na Zemlji dvigneta na visjo raven
zavedanja, obcutenja in delovanja. Tako bosta postala ekipa v bojnih vrstah vseh dus,
ki se premikajo proti svojemu cilju.

Zelim +, da te Vesolje okvepi za vise nadaljyje korake. Razpri krila in verjemi, da
Je 1voja prosnja Ze uresnicena!
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KREACTIIA MOTEGA PUSNEGA PARTNERIA

FIZICNE POSEBNOSTI, HOBLJI/INTERESI:

"Naj se uresnicijo tiste Zelje s tega seznama, ki so v najvisje dobro mene, njega in vseh vpletenih."
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KREACTIIA MOTEGA PUSNEGA PARTNERIA

NJEGOVA DRUZINA, IZOBRAZBA, ZAPOSLITEV/DELO/KARIERA:

"Naj se uresnicijo tiste Zelje s tega seznama, ki so v najvisje dobro mene, njega in vseh vpletenih."




KREACTIIA MOJTEGA PDUSNEGA PARTNERIA

ODNOS DO PRIJATELJEV, SODELAVCEYV, MOJE DRUZINE IN MOJIH PRIJATELJEV:

"Naj se uresnicijo tiste Zelje s tega seznama, ki so v najvisje dobro mene, njega in vseh vpletenih."




KREACIIA MOTEGA PUSNEGA PARTNERTA

PREZIVLJANJE NAJINEGA SKUPNEGA PROSTEGA CASA, DOPUSTA, PRAZNIKOYV,
NJEGOV ODNOS DO NAJINE DRUZINE:

""Naj se uresnicijo tiste Zelje s tega seznama, ki so v najvisje dobro mene, njega in vseh vpletenih."




KREACTIIA MOTEGA PUSNEGA PARTNERIA

NAJINA DRUZINA, NJEGOV ODNOS DO MENE, NAJINA VZAJEMNA ENERGIJA,
SKUPNI INTERESI, DRUZABNO ZIVLJENJE, KULINARIKA:

""Naj se uresnicijo tiste Zelje s tega seznama, ki so v najvisje dobro mene, njega in vseh vpletenih."




KREACIIA MOTEGA PUSNEGA PARTNERTA

NJEGOVE OSEBNE LASTNOSTI:

""Naj se uresnicijo tiste Zelje s tega seznama, ki so v najvisje dobro mene, njega in vseh vpletenih."




KREACTIIA MOJTEGA PUSNEGA PARTNERIA

NJEGOVA CUSTVENA INTELIGENCA:

""Naj se uresnicijo tiste Zelje s tega seznama, ki so v najvisje dobro mene, njega in vseh vpletenih."




KREACTIIA MOJTEGA PUSNEGA PARTNERIA

SE NEKAJ DODATNIH PODROBNOSTI:

""Naj se uresnicijo tiste Zelje s tega seznama, ki so v najvisje dobro mene, njega in vseh vpletenih."




